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KẾ HOẠCH NGOẠI KHÓA    

  
            Thực hiện Kế hoạch công tác tháng 04 năm học 2017 - 2018  của Hiệu trưởng trường THPT 
Nguyễn Bỉnh Khiêm về việc tổ chức ngoại khóa năm học 2017 -2018 

Liên tổ Toán -Vật lý - Hóa học - Sinh học xây dựng kế hoạch tổ chức hội thi Ngoại khóa cụ thể như 
sau: 
I. MỤC ĐÍCH - YÊU CẦU 

Hoạt đông ngoại khóa là một trong những hoạt động thiết thực nhằm khơi dậy ở học sinh ý thức 
phấn đấu vươn lên trong học tập;  

Tạo sân chơi lành mạnh, bổ ích để học sinh, giúp học sinh trong trường giao lưu, học hỏi và chia sẻ 
những kinh nghiệm trong học tập cũng như trong cuộc sống; 

Đa dạng hóa các hình thức giáo dục nhằm tăng cường tính chủ động và hiệu quả tiếp thu kiến thức, 
góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh; 

Giáo dục cho học sinh ý thức sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả; bảo vệ môi trường; đa 
dạng sinh học và bảo tồn thiên nhiên; giáo dục tài nguyên và môi trường biển, hải đảo và ứng phó với biến 
đổi khí hậu. 
II. ĐỐI TƯỢNG, SỐ LƯỢNG THAM GIA 
1. Đối tượng dự thi: Học sinh trường THPT Nguyễn Bỉnh Khiêm 
2. Số lượng dự thi: 90 học sinh chọn từ ba khối (10, 11, 12), mỗi khối 30 học sinh 
III. NỘI DUNG, HÌNH THỨC TỔ CHỨC 
1. Nội dung thi: 

Kiến thức liên qua đến thực tế cuộc sống: Sử dụng năng lượng tiết kiệm và hiệu quả; bảo vệ môi 
trường; đa dạng sinh học và bảo tồn thiên nhiên; giáo dục tài nguyên và môi trường biển, hải đảo và ứng 
phó với biến đổi khí hậu. 
2. Hình thức tổ chức:  

- Được tổ chức dựa theo hình thức “Rung chuông vàng” dựa trên phiên bản của Đài truyền hình 
ViệtNam. 

- Các thí sinh được ngồi vào một sàn thi đấu và dùng bảng con viết bút long, khăn lau (bảng con, 
bút do học sinh tự chuẩn bị). 

- Chương trình lần lượt đưa ra 20 câu hỏi chính thức, mỗi câu hỏi có 15 giây để suy nghĩ và trả lời 
(câu trả lời được ghi vào bảng con). Sau khi có tín hiệu báo hết giờ, thí sinh phải đưa bảng lên cao để BGK 
kiểm tra đáp án. 

- Sau mỗi câu hỏi, thí sinh nào có đáp án đúng thì ngồi lại sân thi đấu, thí sinh có đáp án sai thì tự 
động rời sàn thi đấu và về vị trí tập kết của BTC. 

- Từ câu hỏi số 10 trở đi, thí sinh còn lại cuối cùng là thí sinh xuất sắc, nếu trả lời được câu hỏi số 
20 là người được Rung chuông. 

- Người chơi xuất sắc nhất được hưởng quyền trợ giúp 1 lần (nếu cần), với hình thức sau:  
+ 1. Hỏi tổ tư vấn (ý kiến của 3 khán giả) và chọn câu trả lời cuối cùng. 
+ 2. Chọn câu hỏi phụ của BTC. (Tín hiệu để được quyền trợ giúp là đưa cao phao cứu trợ). 

Ngoài ra còn có các câu hỏi phụ để dự phòng các tình huống sau xảy ra: 
+/ Tình huống 1: Từ câu 1 – 5 mà tất cả các thí sinh còn lại đều có đáp án sai thì BTC đưa 

ra câu hỏi phụ 

+/ Tình huống 2: Tương tự Tình huống 1, nhưng áp dụng cho từ câu hỏi số 6 – 10. 

+/ Tình huống 3: Tương tự Tình huống 2, nhưng áp dụng cho từ câu hỏi số 11 – 15. 

- Từ câu hỏi số 11 – 15 nếu thí sinh còn lại quá ít (tùy theo tình huống thực tế sẽ được sự cứu trợ từ 

thầy cô giáo – có thể lệ trò chơi riêng) 

- Trong chương trình sau 15 câu hỏi sẽ có phần thi giành cho khán giả (Phần thưởng cho khán giả 
trao ngay sau khi khán giả trả lời đúng câu hỏi). 
IV. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 
1. Thời gian: ngày 07/4/2018 



2. Thời lượng: 90 phút (tiết 1 và tiết 2, sáng thứ bảy, ngày 07/4/2018) 
3. Địa điểm: Trường THPT Nguyễn Bỉnh Khiêm 
4. Thời gian tổng duyệt chương trình: 15 giờ, ngày 05 tháng 4 năm 2018 
 
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN 
1. Đối với tổ trưởng chuyên môn các tổ Toán, Lý, Hóa, Sinh: 

Xây dựng kế hoạch, thành lập Ban tổ chức, các tiểu ban hội thi và lập dự trù kinh phí tổ chức, khen 
thưởng các đội đạt giải. Chuẩn bị câu hỏi thi kiến thức. 

Triển khai kế hoạch cuộc thi đến giáo viên, học sinh. Chuẩn bị cơ sở vật chất, công tác tổ chức, 
điều hành hội thi theo nhiệm vụ được phân công. 

Phối kết hợp với bộ phận chuyên môn chuẩn bị nội dung câu hỏi thi kiến thức. 
3. Đối với giáo viên của các tổ chuyên môn Toán, Lý, Hóa, Sinh: 

Lựa chọn, thành lập đội, tập luyện và chuẩn bị các điều kiện tham gia cuộc thi đạt kết quả cao. 
VI. THÀNH LẬP CÁC BAN 
1. Ban tổ chức, Ban cố vấn: tổ trưởng, tổ phó tổ chuyên môn các tổ Toán, Lý, Hóa, Sinh 
2. Ban biên tập chương trình: 

Trưởng ban : Tổ trưởng tổ  Vật Lý 
Phó ban : Tổ trưởng tổ Toán 
Thành viên : 08 người (02 giáo viên/tổ chuyên môn) 

3. Ban cơ sở vật chất: 
Trưởng ban : Tổ trưởng tổ Sinh học 
Phó ban : Tổ trưởng tổ Hóa học 
Thành viên : 08 người (02 giáo viên/tổ chuyên môn) 
- Trang Lễ đài;  
- Thiết kế sơ đồ chổ ngồi cho học sinh tham gia cuộc thi; chổ ngồi các lớp; chổ ngồi của giáo viên; 
- Trợ giúp MC, Thư ký 

4. Phụ trách máy chiếu: 02 người 
5. Dẫn chương trình: Thầy Phạm Anh Tuấn và cô Trần Thị Việt Hằng 
6. Văn Nghệ: 02 đơn ca; 01 song ca 
VII. CƠ CẤU GIẢI THƯỞNG 
1. Giải Nhất    : 01 
2. Giải Nhì    : 03 
3. Giải Ba    : 05 
4. Giải dành cho khán giả  : 05 
5. Học sinh đạt giải Nhất, Nhì, Ba được tặng quà (bằng tiền). 
VIII. DỰ TRÙ KINH PHÍ (đơn vị theo VNĐ) 
1. Trang trí    :    600.000 
2. Chuông vàng   :    500.000 
3. Vòng nguyệt quế   :    200.000                                                
4. Biên tập chương trình 4 tổx200.000  :    800.000 
5. Làm nhạc: 03 tiết mụcx150.000 :    450.000 
6. Giải thưởng 
    01 giải Nhấtx200.000  :    200.000 
    03 giải Nhìx150.000   :    450.000 
    05 giải Bax100.000   :    500.000 
    05 Giải khán giảx20.000  :    100.000   
               Tổng  : 3.800.000           

Trên đây là kế hoạch tổ chức ngoại khóa của liên tổ Toán – Lý – Hóa – Sinh. Kính trình lãnh đạo 
nhà trường xem xét và phê duyệt./. 

 Duyệt của Ban giám hiệu 
 
 
 
 

Thay mặt liên tổ Toán – Lý – Hóa – Sinh 
TỔ TRƯỞNG TỔ TOÁN 

 
 

Lê Văn Tiến 
 
  


